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Roditeljski sastanak

Uvod

Roditeljski sastanak 3.s1 razreda odrzat ¢e se 28. rujna 2026. godine s pocetkom u 18:00 sati u
Medicinskoj Skoli Osijek (ul. Vukovarska 209) u u€ionici br. 11

Tema roditeljskog sastanka: Edukacija roditelja o utjecaju videoigara na djecu
Ciljevi roditeljskog sastanka:

= upoznati roditelje sa utjecajem videoigara na djecu

= upoznati roditelje o zdravstvenim posljedicama redovitog igranja videoigrica

= pouciti roditelje kako razgovarati s djecom o ovom problemu

= potaknuti roditelje da suraduju sa nastavnicima i pokusaju prevenirati razvoj ovisnosti o
videoigrama

Procijenjeno trajanje: 45 minuta

Sredstva i pomagala: racunalo, projektor, Powepoint prezentacija



Tocke i tijek roditeljskog sastanka

1. Pozdravljanje roditelja uz objasnjenje razloga zasto je roditeljski sastanak organiziran
(trajanje 5 minuta)

* Pozdraviti sve roditelje. Zapoceti s uvodnom teorijskom osnovom. Videoigre su popularne
kod osoba svih dobi, svoju popularnost su dozivjele ve¢ davne 1980. godine te se ta popularnost
kroz vrijeme samo jo§ viSe razvija. Mnoga djeca provode iznimno puno vremena igrajuci
videoigre, iako Americko drustvo pedijatara preporucuje da djeca ne provode vise od 2 sata
dnevno ispred ekrana. Djeca mogu postati pretjerano ukljucena, pa ¢ak i ovisna o videoigrama,
ovaj problem se sve viSe javlja upravo zbog toga §to sve vise djece ve¢ u vrlo ranoj dobi dobije
pristup sadrZajima koji se prikazuju na internetu.

= Cilj je ovog predavanja potaknuti roditelje na razmisljanje kako mogu pomoc¢i svojoj djeci da
preveniraju nastanak ovisnosti o videoigrama.

2. Pozitivni i negativni utjecaji videoigrica (trajanje 15 minuta)

Pozitivni utjecaji:

= Razvijanje vjestina rjeSavanja problema i kreativnosti,

= Uce djecu povijesti 1 kulturi;

* Pomazu djeci u stjecanju prijateljstava;

= Razvijanje vjestina vodenja;

= Motiviraju djecu da poducavaju druge;

* Poboljsavanje pamcenja

Negativni utjecaji:

= Poticanje nasilnog ponaSanja — gledaju¢i simulirano nasilje, mogu postati imuni na nasilje i
skloniji nasilnom djelovanju prema drugima.

= Promoviranje socijalne izolacije i antisocijalnog ponaSanja — provodenje previse vremena
igrajuci igre moze dovesti djecu do socijalne izolacije 1 usamljenosti.

= Lo$ utjecaj na skolski uspjeh — neka istrazivanja su pokazala da Sto viSe vremena djeca
provode igrajuci videoigre, to je njihov uspjeh u skoli 1oSiji, osim uspjeha takoder moze doci
do destruktivnih nacina ponaSanja poput svade s roditeljima i profesorima.

3. Povezanost videoigara i zdravlja (trajanje 15 minuta)

= Video igre mogu utjecati na cjelokupno zdravlje i dobrobit djece. Roditelji 1 skrbnici trebaju
biti svjesni moguceg utjecaja na fizicko, socijalno i mentalno zdravlje.

Fizi¢ko zdravlje:

= San - igranje videoigara prije spavanja moze pridonijeti raznim problemima sa spavanjem,

ukljucujuéi losu kvalitetu sna i nedovoljno sna.



= Pretilost — reklamne igre mogu promicati nezdrave prehrambene navike, igranje videoigara
moze pridonijeti poveéanoj potrosnji kalorija.

= Tjelesna aktivnost — Exergames su vrsta videoigara koje od igraca zahtijevaju fizicku
interakciju. Exergames su dostupne u formatu virtualne stvarnosti, mobitela, racunala i
konzola. To moZe biti dobar nacin poticanja tjelesne aktivnosti, smanjenja pretilosti i
poboljsanja ravnoteze, agilnosti i brzine.

* MotoriCke vjestine — igranje videoigara moze pomoc¢i u poboljSanju motorickih sposobnosti
Socijalno zdravlje:

» Prosocijalna ponasanja — djeca mogu nauciti ponasanja, poput pomaganja, dijeljenja i
suradnje, igraju¢i videoigre koje ukljucuju druStvenu aktivnost (na primjer, interakciju s
likovima iz videoigara za razliku od igre slagalice), takoder mogu povecati svoju sposobnost
suradnje, dijeljenja i odrzavanja pozitivnih odnosa s drugima izvan igara.

* Povezanost 1 zajednica - igraci koji igraju online videoigre sa vise igra¢a manje su usamljeni
1 tjeskobni, jer te igre poticu drustvenu interakciju cesto u obliku suradnje.

Mentalno zdravlje:

= Anksioznost — djeca koja se bore s problemati¢nom upotrebom interaktivnih medija u obliku
igranja videoigara mogu imati vecu vjerojatnost da ¢e razviti anksioznost. = Depresija - djeca
koja ve¢ imaju simptome depresije imaju vece Sanse za razvoj poremecaja igranja internetskih
igara, dok igranje nekih videoigara ima potencijal ublazavanja depresije i anksioznosti.

= Poremecaj nedostatka paznje i hiperaktivnosti — djeca mogu iskusiti intenzivnije simptome
ADHD-a tijekom igranja videoigara, a kod djece koja imaju ADHD postoji veca vjerojatnost

da ¢e razviti joS tezi oblik.

4. Uloga roditelja u prevenciji razvoja ovisnosti djece o videoigrama (trajanje 10 minuta)
Kako bi roditelji pomogli svom djetetu da koristi videoigre na zdrav nacin, trebali bi razmotriti
sljedece savjete Svjetske zdravstvene organizacije i Americke udruge psihologa:

= Postaviti granice — dogovoriti odredeno vrijeme za igranje igrica ili predloziti druge aktivnosti
u kojima bi mogli jednako uZivati.

= Upoznati se s igrom koju dijete Zeli — sadrzaj onoga Sto djeca igraju jednako je vazan kao 1
vrijeme koje provode igrajuci se, kada djeca zatraze novu igru, roditelji trebaju napraviti
domacu zadacu prije nego Sto ju pristanu kupiti. Trebaju saznati neSto viSe o ocjeni igre,
procitati recenzije ili cak igrati igru prije nego Sto dopuste svojoj djeci da igraju. Ukoliko

smatraju da igra nije primjerena djetetovoj dobi trebaju pronaci alternativnu zamjensku igru.



= [zbjegavati drzanje videokonzola u prostorijama gdje djeca spavaju-studije pokazuju da djeca
s elektronickim medijima u spavacoj sobi imaju veéu vjerojatnost da ¢e imati probleme sa
spavanjem.

= Posebna pozornost na igre s moguénos¢u online aktivnosti — mnoge igre mogu se prenositi
uzivo 1/ili su igre za vise igraa, omogucujuci djetetu da razgovara ili dijeli sadrzaj s drugim
igraCima koje mozda ne poznaje u stvarnom zivotu, roditelji obavezno trebaju postaviti
kontrolu nad profilom djeteta u igrici te im dati to do znanja.

= Igrati se zajedno s djetetom — videoigre su zabavne i izazovne i za odrasle, roditelji mogu
provesti vrijeme sa svojom djecom organiziranjem obiteljske veCeri igranja. = Kupnja igara -
roditelji trebaju objasniti svom djetetu da shvati da su kupnje u igrama skupe i trebaju postaviti
ogranicenja na to kako ne bi  doSlo do  nepredvidenih  troskova.
= Ostaviti e-mail kontakt strucne sluzbe Skole ukoliko roditelji osjete potrebu za stru¢nom

pomoc¢i. Zahvaliti se roditeljima na pozornosti i suradnji.



Pozivnica roditeljima: Pozivnica roditeljima bit ¢e proslijedena na e-mail adrese roditelja

prikupljene putem e-dnevnika.

Postovani roditelji,

ovim putem vas obavjestavam da ¢e se roditeljski sastanak 3.s1. razreda odrzati 28. rujna 2026. godine s
pocetkom u 18:00 sati u Medicinskoj Skoli Osijek (Vukovarska 209. Osijek) u ucionici br. 11.

Tema: Edukacija roditelja o utjecaju videoigara na djecu
Procijenjeno trajanje: 45 minuta

Dnevni red roditeljskog sastanka:

1. Uvod- razlozi odrzavanja roditeljskog sastanka.

2. Pozitivni 1 negativni utjecaji videoigara na djecu.

3. Povezanost videoigara i zdravlja.

4. Uloga roditelja u prevenciji razvoja ovisnosti

Molim Vas da se odazovete u $to vecem broju kako bismo zajedno sudjelovali u Sto zdravijem razvoju i
rastu naSih ucenika.

Lijep pozdrav,

Laura Ani¢, univ.mag.med.techn.




